
令和 7 年度 藤久保中学校 陸上競技部 

 顧問 須田 祐介（教務主任） 

 部員  ３年生  １３名（男子５名・女子８名） 

     ２年生  １１名（男子５名・女子６名）  合計３９名 

     １年生  １５名（男子１０名・女子５名）   （男子２０名・女子１９名） 

 目標  挨拶・感謝・仲間 

  １  礼儀正しく，心身共に健全な中学生になる。 

         ２  チームワークを大切にし，練習場所や道具等の自己管理が出来る。 

         ３  正しく陸上競技の技能を身につけ，技能の向上に努力する。 

         ４  始めたことは，苦しくても最後までやり通す。 

 

 基本活動日 火曜日～金曜日の放課後 16:55 まで 

   (主に)土曜日の午前中 2～3 時間程度 

   毎月 1 回程度，川越陸上競技場の練習会に参加 

 

【中体連大会】 5 月 14 日(水) 通信陸上競技大会 入間郡予選会 

 6 月 19 日(木) 学校総合体育大会 入間郡予選会 

 9 月 11 日(木) 新人戦兼県民総合スポーツ大会 入間郡予選会 

 10 月 16 日(木) 第 93 回埼玉県駅伝競走大会 入間郡予選会 

  ※その他，トラックシーズンは土日に記録会等へ多く参加します 

 【昨年度実績】 

 通信陸上県大会出場……8 名＋女子リレー 

 学校総合県大会出場……8 名   1 年女子 100m 関東大会出場(7 位) 

 新人戦県大会出場………8 名＋女子リレー 

 

 

 

 

 

 

 

 


